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ODROBINA PIROTECHNIKI NA CO DZIEN

czyli co Alfred Nobel ma wspdlnego z emocjami

Dzien Dobry! Jak sie dzisiaj czujesz? -
tak zwykle zaczynam zajecia z Twoim
dzieckiem. A Ty, jak sie teraz czujesz? Zwykle
stysze "dobrze", ewentualnie "zle". Co to
znaczy "dobrze"? Co znaczy dla Ciebie "zle"?
Dzieciom ttumacze, ze dobrze moze czuc sie
Eskimos na krze lodowej, przy temperaturze
-400 Ci mieszkaniec Afryki, na srodku pustyni
przy +400 C. A przeciez kazdy z nich ma sie
zupetnie inaczej.

Dlaczego tak trudno moéwi¢ nam o
emocjach? By¢ moze dlatego, ze nie mamy
takiego nawyku, nie znamy swoich emocji, nie
potrafimy nazwac¢, rozpoznac ich u siebie. Nie
uczymy sie o nich w szkole. Jestem zdania, ze
poza atlasem krain geograficznych, czy
atlasem anatomicznym, powinnismy
postugiwac sie jeszcze mapa naszych emocji.
By¢ moze rzadko moéowimy o tym co
przezywamy, bo przez lata pokutowata cata
masa stereotypow. Kto z nas nie styszat, ze
chtopaki nie ptaczg, albo ze ztos¢ pieknosci
szkodzi?

A przeciez emocje przezywamy przez caty
czas, bez nich zycie nie miatoby smaku. Kazda
emocja jest wazna: strach chroni przed
zagrozeniem, przypomina o ostroznosci. Ztos¢
pozwala dba¢ o wtasne granice i potrzeby.
Smutek przynosi refleksje, pozwala dostrzec,
co jest naprawde wazne. Rado$¢ dodaje
energii i motywacji do dziatania. | tu
przechodzimy do sedna sprawy: kazda
emocja ma swojg funkcje, a jak co$ jest
funkcjonalne, to jest potrzebne. A jak jest

potrzebne, to nie moze by¢ ani dobre, ani zte.

Nie ma dobrych ani ztych emocji. Emocje sg
neutralne. Sg jak energia. Dopiero to, co zrobimy
pod ich wptywem moze miec¢ pozytywne lub
negatywne skutki. Okazuje sie, ze dzieci swietnie
radzg sobie z przyktadami: radosc nie jest dobra,
jezeli Smiejemy sie z cudzego nieszczescia,
a ztos¢ nie jest zta, jezeli wkurzam sie, ze nie
umiem czegosS znalez¢ i zrobie porzadek
w pokoju.

| tu przechodzimy do efektéw pirotechnicznych!
Lubie porownanie: EMOCJE SA JAK DYNAMIT.
Uzywajac skrotu myslowego, mozna powiedzied,
ze dynamit jest energia. Tak jak emocje. Czy
dynamit jest dobry, czy zty? Coéz.. Zalezy do
czego go wykorzystamy. Mozna go uzy¢ do
budowy drog, mostow, utatwia prace
w kopalniach i kamieniotomach. Ale od czasow
pierwszej wolny swiatowej dynamit byt tez
powszechnie uzywany do produkcji broni od
czasow pierwszej wojny Swiatowej i przyczynit sie
do Smierci milionéw ludzi. Jego wynalazca,
Alfred Nobel (tak, ten sam!), pracujac nad nim,
cieszyt sie, ze wutatwi ludziom zycie. Jednak
podobno kiedy zorientowat sie, ze stworzyt
Smiercionosng bron, zyski ze sprzedazy dynamitu
przeznaczyt na ufundowanie nagrody Nobla, aby
zrekompensowac ludzkosci szkody.

Emocje sg jak dynamit, bo to osoba, ktoéra
trzyma go w rece, decyduje, co z nim zrobi, do
czego uzyje, kiedy odpali lont i czy zdgzy ostrzec
i poinformowac¢ otoczenie o wybuchu. Emocje
nie sg ani dobre, ani zte. S3 neutralne. Oczywiscie
mogga by¢ dla nas bardziej lub mniej przyjemne.
Zwykle wolimy sie przeciez cieszy¢, niz smucic.
Ale czy bez smutku docenialibysmy rados¢? Czy
bez soli rozpoznalibysmy stodki smak?

Emocje sg niezbedne, Sg perpetuum-mobile
naszego dziatania, wpedzajg nasze zycie w ruch,
sg energig, sita napedowa. Dlatego sa takie
wazne. A o waznych sprawach trzeba rozmawiac.
Dlatego, kiedy Twoje dziecko zapyta "Mamo, tato,
jak sie dzisiaj czujesz?", nie zbywaj go stowami
dobrze/zle. Méw o swoich uczuciach, odczuciach,
stanach i emocjach. Wtedy dzieci nauczg sie
rozpoznawac¢ i mowi¢ o swoich. | jest szansa, ze
nikomu dynamit nie wybuchnie w dtoni.

PRACE WYKONANE PRZEZ NASZYCH UGZNIGW
PODCZAS ZAJEC Z EDUKACI EMOCJONALNE)
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PIENIADZE, PIENIADZE...

Pienigdze od zarania wiekéw pozostajg w sferze
zainteresowan cztowieka, a jezeli dodatkowo sg to
cudze pienigdze to ciekawos¢ i towarzyszaca jej
fantazja przybierajg kuriozalne formy. Sytuacja ta
jest nieobca naszej szkole,
ktorej krgzg historie rodem z powiesci
fiction.

Podjecie decyzji o zatozeniu katolickiej placowki
edukacyjnej byto dla grupy osob nie
wyzwaniem. Zaczynajgc doktadnie od
wydawato sie, ze przedsiewziecie nie ma zadnych
szans powodzenia. Po pierwsze - gdzie bedzie ta
placowka? Dzieki ogromnej przychylnosci
GCminy Kluczbork
symboliczng optate czes¢ budynku dawnej szkoty
podstawowej w Biadaczu; w czesci tego budynku
byto i nadal funkcjonuje przedszkole.

Przed budynku
przeprowadzi¢ wiele ekspertyz zwigzanych z jego
stanem technicznym i przydatnoscig do naszych
potrzeb. Koszty tych analiz i

na temat finansow
science
A jak wyglada rzeczywistosc?

lada
zera,

wtadz
moglismy wydzierzawi¢ za

,zasiedleniem” nalezato

ekspertyz zostaty

pokryte z  prywatnych $rodkéw  zatozycieli
i wspottworcow szkoty. Wyniki analiz byty
przerazajace - dostosowanie budynku i jego
wyposazenie dla potrzeb szkoty wymagato

ogromnych naktaddéw bedgcych catkowicie poza
naszym zasiegiem.

W tym czasie okresie Opolskie Centrum Rozwoju
Gospodarki (OCRQ) ogtosito
podmiotow ekonomii spotecznej. Uznalismy to za
ogromnga szanse , szczegdlnie w sytuacji, gdy juz
mielismy ustalong lokalizacje.

konkurs dla

ZDJECIE: FORMATB
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Wziecie udziatu w konkursie wigzato sie z
przygotowaniem  projektu, ktorego napisanie
wymagato z kolei profesjonalnej wiedzy

i niematego naktadu pracy. Zostato to zlecone

firmie konsultingowej specjalizujgcej sie w tej
dziedzinie. Koszt projektu obejmowat dwie czesci;
pierwsza - opiewajgca na kwote 7 380,00 PLN

zostata pokryta z pozyczek od 0sob
zaangazowanych w tworzenie placdéwki, druga -
w wysokosci 23 796,37 PLN byta nalezna autorom
projektu po wygraniu konkursu i podpisaniu
umowy na dofinansowanie z OCRGC. Ostatecznie
projekt na dofinansowanie naszej placowki zostat
ztozony w grudniu 2017.

W miedzyczasie, zanim
podpisana z OCRG,

uzyskanie kolejnych niezbednych dokumentow,

jeszcze zostata

umowa koniecznym byto

Nnp. opinii o stanie nieruchomosci, czy projekt
architektonicznego, ktdorych koszty czesciowo
zostaty pokryte przez pozyczke =z Funduszu

Regionu Watbrzyskiego. Kwota pozyczki to 75 530
PLN.

Dziatanie placowki wymagato ogromnego
naktadu pracy organizacyjnej. Sktadato sie na to
m.in. kierowanie samg placdwkyg, koordynowanie
prac przystosowania budynku dla jej

akcje

potrzeb,
rekrutacyjne czy prace nad obecnoscia
placowki w rzeczywistosci wirtualnej - w ogromnej
wiekszosci

dziatania te zostaty wykonane w

ramach wolontariatu przez zatozycieli
i wspotorganizatorow.
O samym projekcie OCRG i jego realizacji

napiszemy w jednym z kolejnych wydan gazetki.
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WSPARCIE NIE KRYTYKA, WYBOR NIE NAKAZ

Zdaje sobie sprawe, ze dzisiejszy wpis moze
wywotaé negatywne niektérych
rodzicow, zdaje sobie réwniez sprawe z tego,
ze tytut moze wydawac sie kontrowersyjny.
Postanowitem jednak przedstawi¢ swéj punkt

odczucia

widzenia dotyczacy rozumienia idei sportu w
wieku, w ktérym znajdujg sie Panstwa dzieci.
Oczywiscie sam wpis oparty jest na wtasnych
obserwacjach w réoznych srodowiskach
sportowych, niezaleznie od dyscypliny. Wiem,
ze jest bardzo duze grono rodzicow, ktorzy juz
to rozumieja lub  zaczynaja
w dalszym ciggu pojawiajg sie
sytuacje, w ktéorych to nie sport i pasja
wygrywajg wsrod dzieci, a nieustanne dgzenie
do realizacji rodzicow, ich ambicji,
celdw, czy pragnien.

rozumiec,
natomiast

marzen

ZDJECIE: ARCHIWUM PRYWATNE

W  srodowiskach sportowych podczas
treningdw, meczdéw, czy turniejow, coraz czesciej
widuje sie stojgcych przy
bocznych lub siedzacych na trybunach

sportowych. | super, ale.. Nie zrozumcie mnie zle

rodzicow liniach

- wsparcie rodzica podczas spetniania marzen
(dziecka) jest NIEOCENIONYM skarbem. Jednak
sytuacje,
ostatnimi czasy sg dos¢ niepokojgce. Mowa o
funkcji RODZIC = JA TRENER RODZIC. Funkdcji,
ktora nie ma nic wspdolnego ze wsparciem.

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co czuje
dziecko, ktore za kazdym razem, gdy popetni
btad, styszy krytyki, komentarze,
~wskazowki”, a czesto i krzyk? Wszystko jest
dobrze do momentu, w ktérym robi to trener
(jesli juz to robi) a nie tysigce trenerdow -
rodzicow, (abstrahujgc juz od sytuacji, bo i takie
sie zdarzaja, kiedy robi to rodzic innego dziecka).

z ktérymi mamy do czynienia,

stowa

Sport dla kazdego bedzie
znaczyt cos innego, dla jednych
bedzie to sposéb na zycie, dla
innych praca, dla kolejnych
pasja, dla nastepnych bedzie to
odskocznia od rzeczywistosci,

nie wazne czym jest dla Ciebie...
wazne, ze masz cos SWOJEGO!
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Czy widzieliscie kiedys sportowca, ktdéry odnidst
sukces i powiedziat: ,Dziekuje moim
rodzicom za to, ze przez cate moje dziecinstwo
byli obecni krytykowali
kazdy moj btad i dzieki temu jestem tu, gdzie
Ja, powiedziawszy,

znam mase sportowcow, ktorzy
mowia, ich rodzice zwiedzili poét Polski
i Europy, jezdzac, dopingujac, cieszac sie
zwyciestwami i przezywajac porazki, wspodlnie,
bez krytyki, bez wyciggania kazdego btedu:;
krzyczac - dopingujac, uderzajac w bebny, trabki
i dtonie,

Dziecko musi czuc¢ wsparcie, musi wiedzie¢, ze
porazka jest nauka a nie Kkara, kazde
potkniecie ma stuzy¢ do tego, by stawac sie

wielkKi

na kazdym treningu i

jestem™ nie..

Natomiast

szczerze

ze

a nie rzucajgc docinkami.

ze

lepszym, a nie by¢ przyczyna burzenia relacji.

Dziecko musi czuc¢, ze po porazce mozna
rozmawiac¢, a hie obawiac¢ sie tego, co powie
rodzic, bo w koncu dojdzie do paradoksu,
w ktorym okaze sie, ze najwiekszym sukcesem
po zwyciestwie bedzie

zZ wygranej, a z braku krytyki i negatywnej oceny

nie smak radosci
przez rodzica.
Czyz prawda
powtarzane 100
dziecko za kazdym razem styszy, ze robi cos Zle,
ze sie do niczego nie nadaje, mysli tylko o tym,
zeby nie popetni¢ btedu i zaczyna wierzy¢, ze
takie wtasnie jest - stabe, bez talentu,
mozliwosci bez charakteru i przede
wszystkim bez poczucia wtasnej wartosci.. Nie

nie jest to, ze ktamstwo

razy staje sie prawda? Jesli

bez
rozwoju,

wszyscy muszg by¢ mistrzami swiata, nie wszyscy
muszg odnies¢ niewyobrazalny sukces. Sport ma
uczy¢ charakteru (ciezkg praca, a nie treningiem

psychicznym. lle komentarzy na swodj temat
jestem jeszcze w stanie znies¢? - to i tak
wypracuje przysztosc). Sport ma uczyc

dyscypliny, ma ksztattowac nawyki i sumiennosc.
Sport jest piekny i brutalny sam w sobie i w

swojej nieprzewidywalnosci. Nie wazne, czy
Twoje dziecko bedzie pitkarzem, siatkarzem,
koszykarzem, ptywakiem, szachista, moze

pitkarzem recznym, albo "pdjdzie" w jezdziectwo,
nie wazne.. Daj mu mozliwos¢ wyboru witasnej
daj testowania,
sprawdzenia, co JEMU sprawi najwiekszg frajde,
a Ty, Drogi Rodzicu.. No wtasnie.. Kto$ madry
kiedys powiedziat, ze kazda arena sportowa jest

Sciezki, mu mozliwosé

niczym teatr, na ktérego deskach odbywa sie
spektakl, w ktéorym sportowcy sg aktorami, a
kibice - widownig. Dlatego
oklaskujmy ich, cieszmy sie z nimi, rozmawiajmy

rodzice oraz
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o ich potrzebach i wspierajmy. Ich rozliczy trener
i boisko, natomiast Wy badzcie dla nich zawsze
WSPARCIEM od wyniku, sytuacji
i sportowych przeszkod. Oni bedg Wam za to
wdzieczni do konca swojej sportowej przygody,
a moze i zycia, poniewaz dla wiekszosci sport okaze
sie by¢ jego nieodzownym elementem. Okazane
silnej wiezi opartej
zaufaniu i wzajemnym szacunku oraz swiadomos¢,

niezaleznie

wsparcie, zbudowanie na
ze z kazdym problemem mozna zwrdéci¢ sie do
rodzica jest na etapie dojrzewania bardzo istotna.
Wszystko to, co wypracujecie z dzieckiem na tym
etapie, bedzie
relacje na kazdym etapie waszego zycia.

rzutowato na wasze podzniejsze

P.S Mamo, Tato ze miatem
przyjemnosc i

wsparcia i rozmowy, i ze moge byc¢ tu, gdzie jestem!

Coviod) Wwefer

dziekuje, ja te
mozliwos¢ otrzymania Waszego

e
7 o

f



WIESCI Z "KATOLA"

I —
WPEYW g.0iainm

na dzieci w Wieku szkolnym

Zamkniecie szkdt jest jednym z najbardziej ptywa to na cate zycie oraz na sposob, w jaki
widocznych i kontrowersyjnych sposobdéw, w jaki worzy sie wszelkiego rodzaju relacje w kazdym
pandemia dotkneta mtodych ludzi. Wedtug wieku. Jako rodzice i opiekunowie powinnismy
Unesco wptyneto to jak dotgd na edukacje ttumaczyc dziecku, ze sytuacja jest
prawie 1,6 miliarda uczniéow w 190 krajach - to az przejsciowa, a wiec nie bedzie trwata wiecznie.
90% wszystkich dzieci w wieku szkolnym. Moze Jako dzieci czytalismy ksigzki i poznawalismy
to sprawié, ze petny powrdt do normalnosci jest Swiat zewnetrzny poprzez proces wyobrazni.
mato prawdopodobny dla wiekszosci dzieci Podobnie te dzieci musza zdac sobie sprawe,
W ciggu najblizszych kilku miesiecy. ze nie jest to normalny sposéb funkcjonowania
W potgczeniu z innymi stresami zwigzanymi Swiata. Dzieci s bardzo wyczulone na
z zyciem w izolacji na kwarantannie moze to zmartwienia swoich rodzicow i opiekundéw.
mieé¢ powazne konsekwencje - opdzniaé¢ ich Prawdopodobne, ze wchtong czes¢ tego
rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Dla niepokoju, niezaleznie od tego, czy chodzi o
os6b W najbardziej krytycznym okresie ' sama chorobe, utrate pracy, czy tez napiecie
dojrzewania moze nawet zwiekszaé¢ ryzyko zZwigzane z izolacjg. Poniewaz wszystKki tki
choréb psychicznych. pandemii najbardziej dotkn biedniejszych,

W przypadku dzieci, ktére po pandemii zaktada sie pogtebi istniejgcych

nierownosci na caty sSwiecie. To dzieci
W niekorzystnej sytL aterialnej ptaca tutaj
najwieksza cene, ponie pozostana
najbardziej w tyle i maja nniej dostepnych
srodkéw, aby nadrobic¢ i
ozenie pandemia. T 0 olnym
)m rodzicow, na

rozpoczng nauke szkolng, normy bedag inne.
Zmieni sie dla nich definicja zabawy, nauki czy
rozwigzywania konfliktéow. Beda one dorastac,
znajac dystans spoteczny jako norme. Jest tez
grupa dzieci, ktdére nie doswiadczyty jeszcze
kontaktow towarzyskich. Przedszkolaki zostang
wprowadzone w inny $wiat. Ich rozpoczynajace
sie lata spotkan towarzyskich uptyng w erze 3 psychiatro @ €
dystansowania sie od spoteczenstwa i to bedzie
dla nich nowa normalnos¢. Dla nas utrzymywanie W # m
dystansu od naszych przyjaciot to swiadomy ' .*._ . " .. .‘
wysitek, ale dla tych dzieci moze to by¢ bardzo e, A . -,
zwyczajne. Moze takze wykreowaé¢ strach QAN :

wzgledem sSwiata zewnetrznego Ilub kontaktu !
fizycznego. By¢ moze, po przezyciu tej pandemii
nastepne pokolenie mtodych ludzi stanie sie
bardziej odpowiedzialne spotecznie. Zrozumie,
ze wszystkie mate rzeczy, ktdre robimy kazdego
dnia, moga wptywac na zdrowie i
bezpieczenstwo nie tylko nas i naszych bliskich,
ale takze ludzi na catym swiecie.

tos g minie

O W

Omawiajgc  wptyw pandemii i mowiagc
o socjalizacji dzieci, wazne jest rdowniez, aby
zrozumiec, ze najwiekszym czynnikiem -

wptywajgcym na zdolnos¢ dziecka do tworzenia
wiezi spotecznych jest jego relacja z rodzicami
lub gtéwnymi opiekunami. Jest to koncepcja
psychologiczna zwana teorig przywiazania,
stworzona przez Johna Bowlby'ego. Wazne jest,
aby wykorzysta¢ ten czas na rozwijanie lepszych
i bezpieczniejszych wiezi z dziecmi.




PASJE NASZYCH
UCZNIOW

Jazdg konna interesowatam sie, od kiedy
pamietam. W pierwszej klasie szkoty podstawowe]j
udato mi sie wreszcie uprosi¢ mame i ta zapisata
mnie na jazdy. Od tamtej pory jezdze
systematycznie. Miatam w tym czasie dwuletnia
przerwe, gdyz musiatam godzi¢ wiele obowigzkdéw
i dojazdy, jezdzitam tez w rdéznych stajniach.
Uprawianie tego sportu wymaga ode mnie sporej
samodyscypliny i organizacji, ale nie narzekam. To
moja pasja.

Zainteresowanie tymi niesamowitymi zwierzetami
wigzato sie z tym, ze kupowatam o nich ksigzki,
ogladatam filmy, zbieratam plakaty i wreszcie
zaczetam zbierac ich figurki. Szybko okazato sie, ze
kolekcjonerstwo to moje drugie hobby.
Wydawatoby sie, ze to zwykte figurki ale wiele
z nich ma swojg historie, a niektdre sa
w limitowanych edycjach. Sa firmy, ktoére
produkujg figurki najstawniejszych koni, Kktoére
przeszty do historii wyscigow konnych lub innych
konkurséow. Obecnie moja kolekcja liczy 7 figurek
w skali 1:32, 100 figurek w skali 1:24, 12 w skali 1:9 i
2 w skali 1:12. Najbardziej lubie modele w skali 1:9
(Traditional) oraz 1:32 (Stablemate) marze o Baeyer
Traditional Zenyatta, klacz wyscigowa, mdowig na
nig , Queen of the racing”.  Aktualnie jest na
emeryturze, a zastyneta z wygrania Breeders’ Cup
Classic 2009, stajgc sie pierwszg i jedyng do tej
pory klacza w historii, ktérej sie to udato.

Okazato sie, ze z jednej pasji wpadatam
w druga. Nie wszystkie modele mi sie podobaty, bo
nie kazdy malowanek fabryczny modelu pasowat
do budowy czy rasy. Zaczetam je przemalowywac.

2DJECIA: ANNA BRZANA
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To wymagato ode mnie zdobywania kolejnej wiedzy

i umiejetnosci, ale nie umiatam przesta¢ malowac.
Uczytam sie od dziewczyn, ktdre zajmuja sie tym
zawodowo i na portalach spotecznosciowych dzielg
sie procesem twoérczym ich customoéw. Mozna sie od
nich naprawde duzo nauczy¢.

Kilka miesiecy temu odkrytam, ze takim modelom
mozna robié¢ zdjecia. Sledzitam profile osdéb, ktére
fotografowaty plastikowe koniki. Zainteresowato mnie
to, ze mate plastikowe figurki na tych zdjeciach
wygladajg jakby miaty wielkos¢ prawdziwego
zwierzaka. Postanowitam sama sprébowaé. Od 20
wrzesnia prowadze konto na instagramie o nazwie
abrzana_photos. Prowadze je w jezyku angielskim,
dzieki czemu mam rdéwniez duzo zagranicznych
znajomych i pisze z nimi codziennie. Zastanawiam
sie to juz koniec mojej przygody, czy jeszcze nowe

pasje przede mng?

Auna Brzana,
uczennica klasy 6sme8




Wiele okazji... do pornagania!
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